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Presentacion:

La Fundacién para el Desarrollo, Atencién y Apoyo de la Discapacidad
en Rivas Vaciamadrid, FUNDAR, nacié con el objetivo de contribuir al
fortalecimiento y mejora de la atencién de la Discapacidad desde el
ambito local, proporcionando herramientas y espacios para una
mejora en la calidad de vida de las personas con algin tipo de
discapacidad e impulsar y estimular la participacién social.

FUNDACION

ﬁ' Plena
inclusion

Madrid

Nuestros principales objetivos y proyectos recogidos en nuestro plan
de actuacién, son lainclusion de las personas con discapacidad a traves
el ocio la cultura y el deporte.
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Quienes somos: Fundacion, Patronato

Denominacién: Fundacién para el Desarrollo, Atencion y Apoyo de la Discapacidad en Rivas
Vaciamadrid, FUNDAR

Marca registrada: Fundacion Discapacitados de Rivas, FUNDAR

Tipologia de la asociacién: Fundacion Benéfico Asistencial

Protectorado: Consejeria de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid
Finalidad Social: Asistencia persona con discapacidad psiquica, fisica 'y sensorial
Patronato:

Patronos Fundadores:

- Felipe Alcaraz Buendia, Presidente

- José Antonio Montero Ordoiiez, Vice.1
- Juan José Huesca Cornejo, Vice.2

- Enrique Fernandez Milara, Vice.3

- Valentin Duran Chamorro, Vice. 4

Patronos Electos:

- Juan Carlos Martinez Garcia, Secretario
- Juan Carlos Corrales Toledo

Patronos de Honor

- Alcalde o Alcaldesa Presidente del Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid
- Concejal o Concejala de Feminismos y Diversidad del
Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid

Fecha de constitucién: 15-01-07

Registro de Fundaciones C.M.: Hoja Personal: 465, Inscripcion 12, Tomo: CXXX,
Folig 201227 Wi (o ook
Registro de Entidades Ciudadanas de Rivas Vaciamadrid: Entidad N2: 180
NIF: G84809151
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Quienes somos: Personas Contratadas

JORGE SAIZ MORCILLO: Empleado de Rivamadrid y Monitor en la Integracion de las Personas con Discapacidad.

IVAN SANZ SOTO: Técnico Superior de Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas, Monitor de Natacion y Socorrista
Ayuntamiento de Madrid.

PABLO GARCIA DE GREGORIO: Monitor de Natacion Real Federacion Espafiola de Natacién, Trabajador Monitor en la

Integracion de las Personas con Discapacidad.

JULIA MONTERO AVALOS: Grado Superior Técnica en Integracion Social, Voluntaria Femaddi y Monitor Deportivo Personas
con Discapacidad.

FELIPE ALCARAZ PALOMEQUE: Entrenador Getafe CF Genuine, Seminario Comunicacion&Conducta Aulismo (ABA),
Universidad Maynooth, Dublin, Irlanda, Curso “Maneras de Vivir", Plena Inclusion Madrid, Monitor en la Integracion de las
Personas con Discapacidad, Graduado en Secundaria.

MIGUEL PADRINO MACARRO: Graduado en Fisioterapia, Universidad Europea Madrid.
MARIO JIMENEZ DIAZ: Titulado en Educacion Primaria, Graduado en Secundaria y Monitor de Ocio y Tiempo Libre

ALVARO CASTILLA SERRANO: Técnico en Actividad Fisica y Animacién Deportiva, (TAFAD), Titulo de "Monitor Deportivo
para Personas con Disc. Intelectual”, Titulo en "Elaboracién y Justificaciéon de Proyectos Sociales.

KAREN BARRERO LOSCOS: Cursando Grado Superior Administracion y Finanzas, |.E.S Duque de Rivas.
ANA HUETOS CUESTA: Psicologa Deportiva.
DANIEL NARVAEZ LASARTE: Monitor Deportivo, Técnico en Atencion a Personas con situacion de Dependencia.

BEATRIZ BENAYAS EZQUERRA: Titulo Atencion a Personas en Situacion de Dependencia, Experta en Trastorno del
Espectro Autista y Técnico Superior en Integracion Social,

JOSE RAMON CLAVELIAS: Grado en Magisterio con mencion en Educacion Fisica, Master en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

LUNA HERNANDEZ MUNOZ: Técnico Educativo y Preparadora Laboral, para personas con Discapacidad.

SILVIA PASTOR GOMEZ: Maestra de Educacion Primaria e Integradora Sacial.
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Quienes somos: Personas Voluntarias

Escuela de Multideporte:
JORGE MOLINA GERBOLES

Escuela de Futbol Sénior:
RAUL LUMBRERAS MARTIN

Grupo de Ocio:

F. JAVIER PAREDES MEDINA
JORGE MOLINA GERBOLES
LUCIA RODRIGUEZ GORDP
LUNA GUTIERREZ HERNANDEZ
CRISTINA DAZA MURNOZ
RAUL DE LA TORRE MUNOZ
DANIEL NARVAEZ LASARTE
KAEN BARRERO LOSCOS
OLALLA MARTINEZ DIAZ
RENZO SEBASTIAN HONORES

Casa Fundar:
JORGE MOLINA GERBOLES

LUCIA RODRIGUEZ GORDO
DIEGO HUERTAS FERNANDEZ
KAREN BARRERO LOSCOS
JOSE RAMON CLAVELIAS

Certamen de Pintura Jornada Voluntariado Convenios Centros Educativos
Banco del Tiempo Rivas _Fundacion La Caixa | Practicas Alumnado
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Casa Fundar

Calle del Ayuntamiento 2
28521-Rivas Vaciamadrid
Madrid

Casa de las Asociaciones

Avda. del Deporte, s/n, Despacho 11
28523-Rivas Vaciamadrid
Madrid

Casa de las Asociaciones de Rivas Pueblo

Gl. Grupo Escolar 1
28521, Rivas Vaciamadrid.

Madrid

Teléfonos:

- Felipe Alcaraz Buendia: 651 85 63 30
- Juan Jose Huesca Cornejo: 699 82 67 49
- Juan Carlos Martinez Garcia: 649 450 247

Email: Fundacion.fundar@diversidadfuncionalrivas.org

REDES SOCIALES:
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Relacion de Actividades:

Los proyectos de Fundar recogidos en el Plan de Actuacion ejercicio 2023 y
también descritos en el acta de reuniéon comision de seguimiento convenio de
colaboraciéon con la Concejalia de Feminismo y Diversidad, nimero de
usuarias/os, asi como otras actividades son:

N° | Denominacién Temporada
2023 2024-2025
2024 INSCRIPCIONES LISTA DE
ESPERA
01 Escuela de Artes Escénicas Inclusiva de Rivas, FSML 13 17
02 | Escuela de Futbol Senior 12 11
03 | Escuela de Futbol Junior 09 11 01
04 | Escuela de Baloncesto 14 20 03
05 | Escuela de Multideporte 15 17 01
06 | Escuela de Natacion 14 10
07 | Proyecto Psicomotricidad en el Agua 20 17
Proyecto Ocio Sénior 31 30
08 | Proyecto Ocio Junior 00 10
09 | Certamen de Pintura Fundar, 11 12
10 | Refuerzo Fisioterapia 05 05
11 | Casa Fundar 31 30 03
175 190 08
TOTALES

Actividades realizadas fuera del Plan de Actuacion

N2; Denominacién N2 de usuarias/os
2023 2024
2024 2025
01 Compaiiia HorAs 15 15
02 Liga Genuine 07 02
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ACTIVIDAD N2: 1
Escuela de Artes Escénicas Inclusiva, Método Psico Ballet Maite Ledn

Tipo de Actividad Complementaria
Lugar donde se realiza | Sala N2 9 de la Casa de las Asociaciones, Avda. del Deporte S/N, 28523-
la actividad Rivas Vaciamadrid, Madrid

Descripcion detallada de la actividad:

La Fundacién Psico Ballet es una Fundacion pionera que lleva trabajando 35 afios en la integracion
social y laboral de las personas con discapacidad a través de las artes escénicas.

La Fundacién Fundar es el nexo de unién entre la Fundacion Psico Ballet Maite Ledn, que es quien
tutela la actividad y los usuari@s propios de Fundar.

La Fundacién Psico Ballet Maite Ledn emplea su método de trabajo en la Artes Escénicas y las
Fundacién Fundar se encarga de facilitar los recursos materiales necesarios, acercando la
metodologia a las personas con discapacidad de Rivas Vaciamadrid, para su mejor desarrollo
personal y social.

Forma de | Contratacién del servicio bajo convenio de colaboracion.
Prestacion

Requisitos que | Tener mas del 33% de discapacidad y evaluacion previa, a realizar en la Casa de
se exigen y | Asociaciones, por parte de técnicos del Psico-Ballet, para determinar el grupo.
forma de | Posteriormente se formalizara la inscripcidon definitiva por parte de la
seleccion de los | Fundacidn Discapacitados de Rivas, Fundar

usuarias/os

Servicio que se | El método comprende clases de danza, teatro, maquillaje facial y corporal,
presta . . . P : 7 oz ;

musica, voz y educacién ambiental, Percepcion positiva de si mismos, empatia
hacia el compafiero, respeto a sus limitaciones y diferencias, auto motivacion,

control de sus impulsos, iniciativa, perseverancia, desarrollo del control

emocional, desarrollo de su responsabilidad y autonomia.
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Recursos humanos empleados en la actividad:

Tipo Cantidad Cantidad horas / afio
Personal asalariado
Personal con contrato de servicio 1 108

1 108
Personal voluntario 1 108
Actividad subcontratada 3 324
Beneficiarios o usuarias/os de la actividad:

Tipo Numero
Cantidad Maximo
Personas fisicas 17 Segln espacio y grupos

Régimen econémico en que se presta el servicio:

Cuota mensual de los usuarias/os Fundar

38 € mes

Factura mensual Psico Ballet segun
convenio

1050 € mes

Objetivos e indicadores de realizacion de la actividad:

Objetivo

La Fundacion Fundar quiere acercar esta
metodologia a las personas con discapacidad
de Rivas Vaciamadrid, para su mejor
desarrollo personal y social

Indicador Cuantificacion
De octubre a junio, 2 grupos
todos los jueves,
de 18,00 horas Una hora
a 20,00 horas por grupo.

Fomentar actividades que favorezcan la
expresion artistica y creativa, y ofrecer a las
personas con discapacidad la realizacion de
actividades normalizadas en el entorno
comunitario

Nuamero total de clases: 4 clases mes

por grupos

Pagina 11
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ACTIVIDAD N2: 2

Escuela de Futbol Sala Sénior

Tipo de Actividad Complementaria
Lugar donde se realiza la Pabellén Deportivo C.P. Dulce Chacén, C/ Federica Montseny
actividad N2:3 de Rivas Vaciamadrid.

O 00O 0o 000 OO0 o0 o0 o0 oo

Descripcion detallada de la actividad:

Mejorar o compensar las alteraciones anatomofisioldgicas.

Desarrollar las cualidades perceptivas motrices.

Desarrollar las habilidades motrices basicas y las cualidades fisicas basicas.
Adquirir experiencias motrices y evitar el sedentarismo y la atrofia consecuente.
Fomentar un estilo de vida saludable y mejorar el auto concepto y autoestima.
Conocer los limites personales.

Mejorar la capacidad de atencién, memoriay concentracion.

Interiorizar las normas del juego

Mejorar la socializacion y respetar las normas y las reglas.

Desarrollar actitudes de colaboracién y ocupar el tiempo de ocio.

Respeto por los compafieros y por el rival

Facilitar la integracion y la normalizacion.

Posibilitar la independencia y autonomia.

Desarrollar la capacidad de relacién (aspectos afectivos sociales).

Adquirir habitos de higiene después de la practica deportiva

Forma de Prestacion Escuela estable de Futbol Sala Adaptada, impartido con personal

cualificado contratado por la Fundacion.

usuarias/os

Requisitos que se exigen y | Tener mas del 33 % de discapacidad, autorizacion familiar y
forma de seleccion de los | cumplir las normas de funcionamiento de la Fundacion.

Servicio que se presta Clases para introducir al deportista con diversidad funcional en el

juego del futhol, con los beneficios de tipo fisico, psiquico y social
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Recursos humanos a emplear en la actividad:

Tipo Cantidad Cantidad horas / afio

Personal asalariado 2 216

Personal con contrato de servicio

Personal voluntario i 108

Saldo Final 2 216

Beneficiarios o usuarias/os de la actividad:

Tipo Ndmero

Cantidad Maximo

Personas fisicas 11 Segln espacios y grupos

Régimen Econdmico en que se presta el servicio:

Cuota mensual de los usuarias/os Fundar 38 € mes

Objetivos e indicadores de realizacion de la actividad:

Objetivo Indicador Cuantificacion
El primer y dltimo beneficiario debe ser | De octubre a junio, Participacion  Liga
el deportista con discapacidad, y Femaddi

debemos trabajar para hacer la nuestra | t0dos los martes y jueves,

una propuesta seria y profesional a la de 19.00 horas
vez que divertida y socializadora '
a 20,30 horas

Buscar la integracion a través del | Numero total de clases: 8 clases mes
deporte ya sea de forma terapéutica, de
ocio o de competicion. y ofrecer a las
personas con  discapacidad la
realizacion de actividades normalizadas
en el entorno comunitario

72 clases afio + partidos
amistosos e inclusivos
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ACTIVIDAD N2: 3
Escuela de Futbol Junior

Tipo de Actividad Complementaria

Lugar donde se realiza la actividad Pabellén Deportivo C.P. Dulce Chacén, C/ Federica
Montseny N2:3 de Rivas Vaciamadrid.

Descripcién detallada de la actividad:

Mejorar o compensar las alteraciones anatomaofisioldgicas.

Desarrollar las cualidades perceptivas motrices.

Desarrollar las habilidades motrices basicas y las cualidades fisicas basicas.
Adquirir experiencias motrices y evitar el sedentarismo y la atrofia consecuente.
Fomentar un estilo de vida saludable y mejorar el auto concepto y autoestima.
Conocer los limites personales.

Mejorar la capacidad de atencion, memoria y concentracion.

Interiorizar las normas del juego

Mejorar la socializacidn y respetar las normas y las reglas.

Desarrollar actitudes de colaboracién y ocupar el tiempo de ocio.

Respeto por los compafieros y por el rival

Facilitar la integracion y la normalizacién.

Posibilitar la independencia y autonomia.

Desarrollar la capacidad de relacion (aspectos afectivos sociales).

Adquirir habitos de higiene después de la practica deportiva

O 00 o0 0 O0OO0C 00O 00 000 0 0

Forma de Prestacion Escuela estable de Futbol Sala Adaptada Benjamines,
impartido con personal cualificado contratado por la
Fundacion.

Requisitos que se exigen y forma de | Tener mas del 33 % de discapacidad, autorizacion familiar
seleccién de los usuarias/os y cumplir las normas de funcionamiento de la Fundacién.

Servicio que se prestan Clases para introducir al deportista con diversidad
funcional en una edad temprana en el juego del futbol,
con los beneficios de tipo fisico, psiquico y social

Pagina 16 www.diversidadfuncionalrivas.org




Recursos humanos a emplear en la actividad:

Tipo Cantidad Cantidad horas / afio
Personal asalariado 3 108
Personal con contrato de servicio
Personal voluntario
Saldo Final 3 108
Beneficiarios o usuarias/os de la actividad:
Tipo Numero
Cantidad Maximo
Personas fisicas 11 Segln espacio y grupos

Régimen Econdmico en gue se presta el servicio.

Cuota mensual de los usuarias/os de Fundar

20 € mes

Objetivos e indicadores de realizacion de la actividad:

Objetivo Indicador Cuantificacion
El primer y ultimo beneficiario debe ser el deportista con | Miércoles: 1 hora
discapacidad, y debemos trabajar para hacer la nuestra una

18,30 a 19,30 horas semanales

propuesta seria y profesional a la vez que divertida vy
socializadora

Buscar la integracion a través del deporte ya sea de forma
terapéutica, de ocio o de competicion. y ofrecer a las
personas con discapacidad la realizacion de actividades
normalizadas en el entorno comunitario

Nimero total de clases
a realizar:

4 clases mes

36 clases afio
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ACTIVIDAD N2: 4

Escuela de Baloncesto

Tipo de Actividad

Complementaria

Lugar donde se realiza

Pabellén Deportivo C.P. Dulce Chacén, C/ Federica Montseny
Ne2:3 de Rivas Vaciamadrid.

Desde Fundar, proponemos un

integracion y sociabilizacion.

Descripcion detallada de la actividad:

nuevo proyecto de deporte federativo, encaminado a la

introduccion bésica y adaptada y con una clara prioridad en la mejora de las habilidades, destrezas
y adquisicion de nuevos conocimientos, con la inmersién en el mundo deportivo como medio de la

El objetivo principal de este proyecto es el desarrollo motriz, psicoldgico y social de los alumn@s
asi como el disfrute y la diversion por medio del ejercicio fisico y el deporte.

Forma de Prestacion

Escuela estable de Baloncesto adaptado, impartido con
personal cualificado contratado por la Fundacion.

Requisitos que se exigen y forma
de seleccidén de los usuarias/os

Tener mas del 33 % de discapacidad, autorizacion familiar y
cumplir las normas de funcionamiento de la Fundacion.

Servicio que se prestan

Clases para introducir al deportista con diversidad funcional en
una actividad deportiva variada que le suponga contar con una
alternativa de ocio saludable, competicion y ayuda a
profundizar en el bienestar personal.
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Recursos humanos a emplear en la actividad:

Tipo Cantidad Cantidad horas / afio

Personal asalariado 3 108

Personal con contrato de servicio

Personal voluntario

Saldo Final 3 108

Beneficiarios o usuarias/os de la actividad:

Tipo Numero
Cantidad Maximo
Personas fisicas 20 Seglin espacio y grupos

Régimen econémico que se presta el servicio:

Cuota mensual de los usuarias/os de Fundar 20 €
38 € si se alterna con multideporte

Objetivos e indicadores de realizacion de la actividad:

Objetivo Indicador Cuantificacion

El primer y ultimo beneficiario debe ser | De octubre a junio,
el deportista con discapacidad, vy 1
debemos trabajar para hacer la nuestra | Miércoles: de 19,30 a 20,30: | horas semanales
una propuesta seria y profesional a la | Baloncesto
vez que divertida y socializadora

Buscar la integracion a través del | Niumero total de clases 4 clases mes
deporte ya sea de forma terapéutica, | a realizar: 36 clases afio
de ocio o de competicidn. y ofrecer a
las personas con discapacidad la
realizacion de actividades normalizadas
en el entorno comunitario
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ACTIVIDAD N2: 5
Escuela de Multideporte

Tipo de Actividad Complementaria

Lugar donde se realiza la actividad Pabellén Deportivo C.P. Dulce Chacén, C/ Federica Montseny
N2:3 de Rivas Vaciamadrid.

Descripcion detallada de la actividad:

Desde Fundar, proponemos un nuevo proyecto de multideporte, encaminado a la introduccion basica 'y
adaptada de diferentes disciplinas deportivas, atendiendo a sus necesidades y con una clara prioridad
que seria la mejora de las habilidades, destrezas y adquisicién de nuevos conocimientos, con lainmersion
en el mundo deportivo como medio de la integracion y sociabilizacion.

Entre los deportes que creemos se deben incluir en este proyecto por las habilidades que su ejecucion
requiere se encuentran los siguientes: Baloncesto, Patinaje y Slalom

El objetivo principal de este proyecto es el desarrollo motriz, psicolégico y social de los alumn@s asi como
el disfrute y la diversidn por medio del ejercicio fisico y el deporte.

Forma de Prestacidn Escuela estable de Multideporte Adaptada, impartido con personal
cualificado contratado por la Fundacién.

Requisitos que se exigen y | Tener mas del 33 % de discapacidad, autorizacion familiar y cumplir las
forma de seleccién de los | normas de funcionamiento de la Fundacion.
usuarias/os

Servicio que se prestan Clases para introducir al deportista con diversidad funcional en una
actividad deportiva variada que le suponga contar con una alternativa de
ocio saludable y ayuda a profundizar en el bienestar personal.
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Recursos humanos a emplear en la actividad:

Tipo Cantidad Cantidad horas / afio

Personal asalariado 3 216

Personal con contrato de servicio

Personal voluntario

Saldo Final 3 216

Beneficiarios o usuarios de la actividad:

Tipo Numero
Cantidad Maximo
Personas fisicas 17 Seglin espacio y grupos

Régimen econdmico que se presta el servicio.

Cuota mensual de los usuari@s de Fundar 20 €

38 € si se alterna con Baloncesto

Objetivos e indicadores de realizacion de la actividad:

Objetivo Indicador Cuantificacion
El primer y ultimo beneficiario debe ser el | octubre a junio, lunes: 2 horas
deportista con discapacidad, y debemos q d b semanales,
trabajar para hacer la nuestra una propuesta e 18,30 a 20,30 horas: alternando
seria y profesional a la vez que divertida y deporte Variado varios
socializadora deportes
Buscar la integracion a través del deporte ya | NUmero total de clases 4 clases mes
sea de forma terapéutica, de ocio o de ) .

a realizar: 36 clases aio

competicién. y ofrecer a las personas con
discapacidad la realizacion de actividades
normalizadas en el entorno comunitario
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ACTIVIDAD N2: 6
Escuela de Natacion

Tipo de Actividad Complementaria
Lugar donde se realiza la Centro Deportivo Supera Rivas la Luna
actividad Av. de la Tierra, 28523 Rivas-Vaciamadrid, Madrid

Descripcion detallada de la actividad:

Actividad grupal, dirigida a chicos y chicas auténomos dentro del agua, que quieran trabajar
en grupo, pretendan perfeccionar los diferentes estilos de natacion y busquen mejorar su
rendimiento deportivo en el ambito acuatico.

Forma de | Escuela estable de Natacién, impartido con personal cualificado
Prestacion contratado por la Fundacion.

Requisitos que | Tener més del 33 % de discapacidad, autorizacion familiar y cumplir las
se exigen y | normas de funcionamiento de la Fundacion.

forma de
seleccion de los
usuarias/os

Servicio que se | Clases para introducir al deportista con diversidad funcional en la
prestan competicion deportiva.
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Recursos humanos a emplear en la actividad:

Tipo Cantidad Cantidad horas / afio

Personal asalariado 2 126

Personal con contrato de servicio

Personal voluntario

Saldo Final 2 126

Beneficiarios o usuarias/os de la actividad:

Tipo Numero
Cantidad Maximo
Personas fisicas 10 2 por grupo

Régimen Econémico en que se presta el servicio:

Cuota mensual de los usuarias/os de Fundar 38 € mes

Objetivos e indicadores de realizacion de la actividad:

Objetivo Indicador Cuantificacion

Perfeccionamiento de los diferentes Viernes Grupos de dos

estilos de natacién e introducir a las de 19,00 horas alumnxs maximo.

competiciones federadas a 20,45 horas Media hora cada
grupo

Desarrollo de habilidades motrices | Numero total de clases 4 clases mes

basicas, a través del equilibrio estético | a realizar: 36 clases aho

y dindmico, trabajo de la coordinacion

dindmica general y especial asi como de

la organizacion espacial y ritmo.
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ACTIVIDAD Ne: 7
Psicomotricidad en el Agua

Tipo de Actividad Complementaria

Lugar donde se realiza la actividad Piscina Cubierta Polideportivo Cerro del Telégrafo de
Rivas Vaciamadrid

Descripcion detallada de la actividad:

1.- Enfoque utilitario.-"Aprender a nadar", se fundamenta en el aprendizaje basico
(desplazamientos bésicos, zambullidas, paradas, etc.) para poder tener autonomia de
movimiento en el agua.

2.- Enfoque educativo.- tiene por objetivo complementar la formacién integral de la persona
utilizando el agua como medio mas de la educacion fisica.

3.- Enfoque recreativo.- tiene por objetivo promover y ofrecer actividades de tipo lddico que
hagan del recinto acudtico un lugar divertido y socializador. La persona con discapacidad
necesita los mismos estimulos personales que el resto de la poblacion, por lo que el ocio
ocupara un puesto importante en su desarrollo personal.

4.- Enfoque para la salud (terapéutico).- tiene como objetivo mejorar los estados de salud, el
mantenimiento fisico, la reeducacién funcional. Consiste en la adaptacion de la actividad fisica
realizada a las condiciones motrices de la persona que las ejecuta.

5.- Enfoque competitivo.- tiene por objetivo la formacién y el entrenamiento de deportistas; su
fin Gltimo es el rendimiento.

Forma de Prestacion Actividad terapéutica de fisioterapia en el medio acuatico
impartido con personal cualificado contratado por la Fundacion.
Requisitos que se exigen y | Tener mas del 33 % de discapacidad, ser valorado previamente
forma de seleccion de los | por el fisioterapeuta, autorizacion familiar y cumplir las normas
usuarias/os de funcionamiento de la Fundacion.

Servicio que se prestan Familiarizacion del usuari@ con el medio acuatico, donde las
clases fomentaran el placer por el agua con proyeccion a la
autonomia, primando el juego en la adaptacién al grupo y al
medio.
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Recursos humanos a emplear en la actividad:

Tipo Cantidad | Cantidad horas / afio
Personal asalariado 1 130

1 130
Personal con contrato de servicio 1 36

Personal voluntario

Saldo Final 3 296

Beneficiarios o usuariasfos de ia actividad:

Tipo Numero
Cantidad Maximo
Personas fisicas 17 Segln espacio y grupos

Régimen Econdmico en que se prestara el servicio.

Cuota mensual de los usuarias/os Fundar 38 € mes

Objetivos e indicadores de realizacidn de la actividad:

Objetivo Indicador Cuantificacién
Mejorar la circulacién sanguinea, de las | De octubre a junio, Media hora por
funciones cardiacas y pulmonares. todos los domingos, cada usuario, con
Aumentar de la resistencia y el de 09,30 horas dos usuarios por
desarrollo muscular. Mejora de la a 15,00 horas cada profesional

movilidad articular. Desarrollar de la
coordinacién motriz. Una mejor actitud
postural. Aumentar del tono muscular.
Relajacidn muscular.

Desarrolio de habilidades motrices Namero total 4 clase mes

basicas, a.través.del equilibrio.estético..-|.de clases.a realizar...........|.36 clases.afio

y dindmico, trabajo de la coordinacion
dinamica general y especial asi como
de la organizacion espacial y ritmo.
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ACTIVIDA Ne2: 08
Ocio Sénior y Junior

Tipo de Actividad Complementaria

Lugar donde se realiza la actividad | En los espacios de la Fundacidn y sitios publicos, de
ocio, cultura y deporte.
Descripcion detallada de la actividad:

Se realizaran actividades de ocio para personas con diversidad funcional con el fin de
desconectar de sus rutinas diarias y poder disfrutar y aprender de su tiempo libre, que
comprenden actividades tipo cultura, deporte, y diversion en general.

Forma de Prestacion Actividad de ocio y tiempo libre, impartida con
personal cualificado contratado por la Fundacion.

Requisitos que se exigen y forma | Tener mas del 33 % de discapacidad, autorizacion

de seleccién de los usuarias/os familiar y cumplir las normas de funcionamiento de
la Fundacion.

Servicio que se prestaran Ocio inclusivo para personas con diversidad
funcional.

Pagina 31 www.diversidadfuncionalrivas.org




Recursos humanos a emplear en la actividad:

Tipo Cantidad Cantidad horas / afio
SENIOR JUNIOR SENIOR JUNIOR
Personal asalariado 1 1 54 54
1 54
Personal con contrato de servicio
Personal voluntario 6 (segln 6 (segln 54 x6=324 | 54x6=324
necesidades) necesidades)
Saldo Final 8 7 432 378
Beneficiarios o usuarias/os de la actividad:
Tipo Usuarias/os Inscritos
SENIOR JUNIOR Maximo
Personas fisicas 30 10 Por grupos, segun
necesidades
Régimen econémico en que se presta el servicio:
Cuota mensual de las/os usuarias/os Fundar SENIOR JUNIOR
20€ 10 €
Objetivos e indicadores de realizacion de la actividad:
Objetivo Indicador Cuantificacion
Fines de | Grupos
Realizar actividades satisfactorias acorde con los gustos de semana. homogéneos
los participantes. segln
Disefiar junto con los participantes, actividades que les Fiestas. discapacidad
satisfagan. y edad.
Ejecutar ejercicios rutinarios como puede ser: pago en Vacaciones.
comercios, temas de higiene en escapadas de fin de semana, Con ratio de
utilizacion de medios de transporte publico, para el fomento un monitor
de la autonomia. por

Incrementar la seguridad, autoestima y confianza en si
misma.

Visitar lugares de la comunidad para tener conocimiento de
los diferentes espacios que se ofrece: centros culturales;
parque botanico, museos...

Crear ambiente de confianza y amistad, afianzar las

.| relaciones en el grupo haciendo lo que mas nos gusta,
disfrutar de nuestro tiempo libre.

Silla de ruedas.

Minimo,
dos  veces al
mes

Pagina 32

www.diversidadfuncionalrivas.org




SENIOR

Pagina 33 www.diversidadfuncionalrivas.org




ACTIVIDAD N2: 9
Certamen de Pintura

Tipo de Actividad Complementaria y propia del fin fundacional

Lugar donde se realiza la actividad Lugares emblematicos de los muchos de que dispone el municipio,
bien por su belleza natural o por su importancia histérico/social

Descripcion detallada de la actividad:

Institucionalizar una jornada al afio para llevar a cabo una fiesta de caracter artistico y recreativo para los
discapacitados de Rivas, y por extensién, de la Comunidad de Madrid, en formato de certamen de pintura al
aire libre.

La filosofia de este proyecto, se basa méas es una actividad recreativa y festiva que en una competicion. El
certamen, sera el medio para la convocatoria del mayor nimero de asistentes, pero el fin sera, consolidar una
jornada festiva donde los discapacitados puedan realizar una actividad artistica al aire libre y puedan después
ver su obra expuesta, e incluso optar a ganar un premio econémico. Al mismo tiempo, otro objetivo de este
proyecto, serd fomentar e incluso reivindicar la accesibilidad de lugares emblemdticos de los muchos de que
dispone el municipio, bien por su belleza natural o por suimportancia historico/social, como puede ser el casco
viejo, parques, miradores, etc... Para ello, se propone que cada afio el lugar de convocatoria sea diferente, asi
como el tema artistico del certamen.

Forma de Prestacién | Servicio que ofrece la Fundacidn con voluntarixs del Banco del Tiempo de Rivas
Vaciamadrid.

Requisitos que se | Tener mas del 33 % de discapacidad y aceptar las bases del concurso.
exigen y forma de
seleccion de los
usuarias/os

Servicio que se | La actividad de la jornada artistica al aire libre, tendrd unas connotaciones especiales,
prestara ya que combinard el formato de certamen de pintura rdpida con el de fiesta de
integracidn entre los discapacitados participantes, los colaboradores voluntarios y las
personas que asistan al evento.

Comenzard a las 10:00h de la mafiana, y se formalizara la convocatoria asignando a
cada participante un pack de material que consistirad en:

e Un soporte donde se plasmaré la obra (madera, vinilo, o cualquier otro material
que se especificard en la convocatoria)

e Un caballete y una silla de tijera

e Botes de pintura acrilica con los colores basicos

e Pinceles y material de limpieza (delantal y trapos)
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Recursos humanos a emplear en la actividad:

Tipo Numero

Cantidad horas / afio

Personal asalariado

Personal con contrato de servicio

Personal voluntario 33

Saldo Final 33

Beneficiarios o usuarias/osos de la actividad:

Tipo Numero
Cantidad Mdximo

Personas fisicas 12 Sin limite

Régimen econémico que se presta el servicio:
Cuota inscripcion de los participantes 15€

Objetivos e indicadores de realizacion de la actividad:
Objetivo Indicador Cuantificacion
Institucionalizar una jornada al afio para llevar a cabo | 1.- Dia del Certamen 1.- Sabado

una fiesta de caracter artistico y recreativo para las
personas con discapacidad de Rivas, y por extension,
de la Comunidad de Madrid, en formato de certamen
de pintura al aire libre.

2.-Semana de exposicion

de las obras.

Mafana

2.- Una semana

3.- Clausura y entrega de | 3.- Jueves tarde

- z premios.
Reconocimiento a las personas, entidades o grupos
que ayudan a la Fundacidn
Fomentar actividades que favorezcan la expresion | Actividad finalista Anual

artistica y creativa, y ofrecer a las personas con
discapacidad la realizacion de actividades
normalizadas en el entorno comunitario
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ACTIVIDAD N2: 10
Refuerzo de Fisioterapia

Tipo de actividad Complementaria
Lugar donde se realizara la Casa de las Asociaciones, Casco Antiguo.
actividad 28529-Rivas Vaciamadrid y domicilio particular

Descripcion de la actividad prevista:

Nuestra fundacién presta por demanda refuerzo de Fisioterapia, disciplina sanitaria
imprescindible, con el objetivo de seguir mejorando la atencion a usuarias/os y familiares.

Forma de Prestacion Tras la valoracion se determinara el plan de tratamiento y
los objetivos, pautando las préximas sesiones.

Requisitos que se exigeny Tener mas del 33 % de discapacidad, autorizacion familiar y
forma de seleccion de los cumplir las normas de funcionamiento de la Fundacion.
usuarias/os

Servicio que se prestaran Valoraciones/entrevistas, con una duracion de 30 minutos y
las sesiones de fisioterapia 30-50 minutos en funcién de las
necesidades.
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Recursos humanos a emplear en la actividad prevista.

Tipo Numero Numero
horas / afio
Previsto Previsto
Personal asalariado
Personal con contrato de servicio 1 Segun

Usuarias/os

Personal voluntario

Saldo Final 1

Segln
Usuarias/os

Beneficiarios o usuarios de la actividad previstos.

Tipo Numero
Previsto Maximo
Personas fisicas 6 Segun espacio
(variable)

Régimen Econdmico en que se prestara el servicio.

Cuota mensual usuarias/os

25 € mes
Bonos de 10
sesiones: 200 €

Indicadores de realizacion de la actividad previstos.

Objetivo

Indicador

Cuantificacion

- Nuestro objetivo principal se basa en fomentar la mayor
autonomia posible en las personas con discapacidad.

- Las sesiones de fisioterapia para nuestros usuarios iran
dirigidas a mejorar la funcionalidad y la calidad del

movimiento; y por supuesto la sintomatologia si la hubiera.

- Se llevaran a cabo técnicas de fisioterapia basadas en la
Rehabilitacion sensorio motriz, fisioterapia respiratoria,
terapia manual y electroterapia.

El nimero de
intervenciones
sera segun
necesidades del
usuario/a

Sesiones de 50
minutos
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Que hemos hecho: Compaiiia HorAs

Tipo de Actividad Cultural, fuera del Plan de Actuacidén

Descripcidn detallada de la actividad:

Después de afios de trayectoria, La Escuela de Artes Escénicas Inclusiva de Rivas, proyecto conjunto de la
Fundacién Psico Ballet Maite Ledn y La Fundacién Fundar de Rivas, crean la Compafia “HorAs”, un
proyecto cultural y pedagogico de danza contemporanea integrada por las/os alumnas/os de la Escuela,
basado en la investigacion del movimiento, la bisqueda de posibilidades estéticas y la exploracion
musical, vinculados en la creacion de un espectaculo conjunto.

La Fundacidn Psico Ballet Maite Ledn es la encargada de la tutela, direccion, coreografias y puesta en
escena de la compafiia HorAs y la Fundacién Fundar se ocupa de las labores de promocién y produccion.

Gracias al principio de la “participacion social”, La Compaiiia HorAs cuenta con una banda de musica en
directo integrada por musicos que de forma amateur colaboran con las dos Fundaciones.

Para formar parte de la Compafiia HorAs, es imprescindible estar inscritos en la Escuela de Artes
Escénicas Inclusiva de Rivas, Método Psico Ballet Maite Ledn.
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Que hemos hecho: Liga Genuine

Tipo de Actividad Deportivo, fuera del Plan de Actuacion

Descripcion detallada de la actividad:

La Liga Genuine es una iniciativa integradora de Responsabilidad Social y pionera en el
mundo, organizada por La Liga a través de su Fundacion, integrada por equipos de personas
con Diversidad Funcional y en la que participan equipos de futbol profesional.

Gracias a un convenio de colaboracién firmado con la Fundacion Getafe C.F., nuestra entidad
aportara las/os jugadoras/es adecuados de las escuelas de futbol de la fundacion.

Para poder participar en esta actividad por parte de la Fundacion, es imprescindible
pertenecer a las escuelas de Fundar
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Que hemos hecho: Ocio, Cultura, Deporte y Participacion Social

En el Pilar Bardem, escuchando a la
Sinfénica de Rivas

En la 'Casa Fundar', dentro de las Fiestas de
#Rivas, un concierto a cargo de Topper Chopper
R&R Band, miembros de la banda de HorAs.

A la vez pudimos disfrutar de una rica paella que
compartimos con nuestros usuarios, familias y
vecinos que vinieron a visitarnos.

Excursién al centro de Madrid
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Que hemos hecho: Ocio, Cultura, Deporte y Participacion Social

JUNIO:

Las escuelas de Baloncesto y Fatbol Junior despiden la temporada jugando familia y amigos con

nuestros chicos y chicas.
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Nuestros chicos y chicas ya estan disfrutando
de unas merecidas vacaciones en Piles
(Valencia).

Los usuarios/as de la Casa Fundar, despiden la
temporada con una actividad especial de 4 dias
de convivencia.
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Que hemos hecho: Ocio, Cultura, Deporte y Participacion Social

JULIO:

La Escuela de Artes Escénicas Inclusivas de #Rivas, Método Psico Ballet Maite Leén, ha
mostrado sus Ultimos trabajos de cara a un nuevo espectaculo.

ol
w0

Celebramos nuestro Xlll Certamen de Pintura

Para terminar la temporada, los chicos de la
escuela de #ftitbol sénior recuperan su
tradicional partido fin de temporada entre
familiares y amigos.

www.diversidadfuncionalrivas.org

Pagina 47




Que hemos hecho: Ocio, Cultura, Deporte y Participacion Social

DICIEMBRE:

e+ +|
#

El 3 de diciembre a las 19 h. en la Sala Pedro Zerolo del Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid.
presentacion para nuestro Calendario Solidario Fundar 2025,

El lema elegido es 'Compartiendo la vida' y esta dedicado a las personas inmigrantes.

El 20 de diciembre celebramos nuestra tradicional cena de navidad y fin de afio.
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Entidad

Descripcion

Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid
Concejalia de Feminismo y Diversidad

Convenio de colaboracion aito 2008.
Actividades y Casa Fundar

Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid

Convenio de Colaboracion Cesién Casa Rivas Pueblo afio
2014.
Desarrollo proyectos de respiro y vida independiente.

Colegio Guzman el Bueno.

Fundacion También

Realizacion de practicas alumnas/os de TAFAD.

Acuerdo de colaboracion afo 2017.

el o

| ¥ ¥ - 3
o (olaboracion ano

(L

volunt _ 0y0 Cé e Pl
Acuerdo de colaboracidén aiio 2016.
Colaboracién entre fundaciones, practica deportiva,
personas con discapacidad

Federacion Madrileiia de Deportes de
Paralisis Cerebral

Acuerdo de colaboracion afio 2010.
Promocién del deporte adaptado

Fundacion Psico Ballet Maite Leén

Convenio de colaboracién afio 2008.
Tutela y Direccién Escuela de Artes Escénicas Inclusiva
de Rivas y Tutela y Direccién Compaiia HorAs

Fundacion Getafe C.F.

Convenio de colaboracion afio 2019.
Cesion de jugadores de nuestra Escuela de Futbol, para
participar en la Liga Genuine.

IES San Blas

Acuerdo de colaboracion aiio 2021.
Realizacidn de practicas alumnas/os de ciclo formativo
integracion Social.

Uros de Rivas
e

s

Convenio de colaboracion aiio 2021.

Ambas entidades acuerdan que Uros de Rivas se
encargue de introducir al deportista con discapacidad en
la competicion deportiva y Fundacién Fundar realice las
labores de Escuela y Cantera con objetivos mas recreativo
y educativos.
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Acuerdo de colaboracién Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid

Gracias al acuerdo de colaboracion con el Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid, la
Fundacién cuenta con ayuda econémica y espacios cedidos estables y puntuales, con el
objetivo de desarrollar acciones que beneficien al colectivo de las personas con
discapacidad de nuestro Municipio y de la Comunidad de Madrid.

En este sentido indicamos las concejalias implicadas, recursos disponibles y acciones

realizadas:
Concejalia Recurso Descripcion
Feminismo Subvencién anual de 35.400,00 € Teniendo en cuenta que todas nuestras escuelas
Diversidad son deficitarias, esta importante cantidad sirve

para mantener una cuota accesible del usuaria/o
y permite nuevas propuestas.

Ayuntamiento

Cesion  Antigua Casa de las
Asociaciones de Rivas Pueblo.
CASA FUNDAR

Rehabilitacidon del inmueble para desarrollo de
Proyectos de Respiro y Vida Independiente

Participacion
Ciudadana

Cesion tardes despacho N2: 11, Casa
de las Asociaciones, Avda. del
Deporte s/n.

Sede de la Fundacidn, gestiones del Patronato y
reuniones con usuarios.

Participacion
Ciudadana

Cesion jueves tarde, sala N2: 9
Casa de las Asociaciones, Avda. del
Deporte s/n.

Escuela de Artes Escénicas Inclusiva de Rivas.
Método Psico Ballet Maite Ledn.

Participacion

Cesion espacio Casa de las

En este espacio es utilizado para la Fisioterapia de

Deportivo Supera, viernes de 19,00 a
21,00 horas.

Ciudadana Asociaciones Rivas Pueblo. usuarios y valoraciones de estos.
Gl. Grupo Escolar 1, 28521, Rivas
Vaciamadrid. En las paredes de la entrada se pueden ver de
forma permanente los cuadros premiados en los
diferentes certamenes de pintura, sirve de punto
de encuentro los fines de semana establecidos del
grupo de ocio y de espacio para logistica de la
Fundacion.
Fundar se ha encaminado a proceder con las
correspondientes autorizaciones, para contar con
servicios de terapias con fuerte demanda en
nuestro municipio.
Deportes Cesion Pabelldn C.P. Dulce Chacén, | Realizacion Proyecto Deporte Adaptado.
lunes a jueves, de 18,30 a 20,30 | Escuelas Deportivas:
horas, Fatbol Sénior, Fatbol Benjamines/Alevines,
Baloncesto y Multideporte (Voleibol, Hockey, etc).
Deportes Cesion de una calle, piscina Cerro del | Proyecto de Psicomotricidad en el Agua
Telégrafo, domingos de 9,00 a 15,00
horas
Deportes Cesion de una calle, piscina Centro | Escuela de Natacion.
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Quien nos ayuda y colabora:

LAS FAMILIAS DE LOS USUARIAS/OS Y:

RIVAS
VACIAMADRID
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